
Les flèches de progression 

Les flèches de progression sont un outil d'évaluation et de valorisation de la progression du niveau de 

performance à des distances croissantes. 

Pour qui ?  : Tous les archers du débutant à l'archer confirmé 

Comment ?  : Sur les blasons utilisés officiellement en compétition  
  Sur des distances allant de 10 à 70 m 
  En comptabilisant 6 volées de 6 flèches (36 flèches) 

TOUS TYPES D'ARCS 

Bleue 

Noire 

Rouge 

Jaune 

Bronze 

Argent 

Or 

Blason Flèche Distance 
de tir 

Nombre 
de volées 

Score 
à réaliser 

Blanche 10 m 

15 m 

20 m 

25 m 

30 m 

40 m 

60 m 

70 m 

80 

122 

122 

6 Volées 

de 

6 flèches 

280 points 

ARC A POULIE 

Bronze 

Argent 

Or 

40 m 

50 m 

80 

(6 zones) 

6 Volées 

de 

6 flèches 

310 points 

310 points 

330 points 


