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[Jn pôle sportif et culturel
à découvrir aux Antalots
Le complexe culturel et
sportif des Antalots
confirme son rôIe cen-
tral dans la vie associati-
ve ruomsoise. Voici les
activités et sports pro-
posés.

vec ses équipements
variés (dojo, courts cle
tennis, piste d'athlétis-

me isolée, aire cle disque-golf,
pas de tir à l'arc, salle de danse,
gymnase multisports, salle
multi-activités et parcours
permanent de coulse d'orien-
tation), le site accueille, cha-
que semaine, une douzaine
d'activités au gJ.mnase et une
quinzaine au total pour l'Asli
Ruoms officiel.

"r 
Les activités de I Asli

L Association sports et loisirs
intercommunale de Ruoms
(Asli) propose une offre parti-
culièrement riche, ouverte à
tous les âges et tous les ni-
veaLtx.

Parmi les activités phares:
gymnastique enfant le mer-
credi au gl.rnnase. activités ar-
tistiques (dessin et peinture) le
jeudi de 17h3O à 19h3O à I'an-
cienne bibliothèque (place de
la Paix) ; gymnastique adultes
et gym douce le lundi et ven-
dredi au g:ymnase; stretching
le mardi, jeudi et vendredi
dans la salle de danse; renfor-
cement musculaire le lurrdi, ct
sur machines ies mardis et
jeudis; step-fitness Ie mardi et
.ieudi, avec possibilité de pass

Un pôle sportif et culturel aux Antalots dispose d'un
grand parking. Photo Michel Sevenier

g'1,rn + step; basket le mercredi
au g'ymnase; volley adultes le
jeudi; aïkido le lundi et mer-
credi; marche nordique du
Iundi au samedi selon Ies ni-
veaux; ka1,xç 

^,, 
printemps,

pour débutants et confirmés.

Pulse Studio, arts du
spectacle et disciplines
complémentaires

Aux côtés de I'Asli, le com-
plexe accueille également les
activités de Pulse Studio, By
Stelinat Dance, comportant
l Académie des arts du specta-
cle ainsi qu'une école de co-
médie musicale.

ÉAutres disciplines
La pratique du Qi Gong

s'ajoute également à cette of-
fre bien-être en plein dévelop-
pement. Archers, tennis et

arts martiaux sont des activi-
tés bien implantées. L'associa-
tion Les Archers du Tanargue
intervient régulièrement à
I'intérieur et sur le pas de tir
du complexe.

À l'extérieur, les courts du
Tennis club de Ruoms et son
club-hotise accueillent les
joueurs toute l?nnée.

Enfin, l'École ruomsoise de
'W'u Dao complète I'offre en
arts martiaux, contribuant à
faire des Antalots un véritable
carrefour sportif.
.M.S.

Renseignement : Les Antalots,
route de Vallon à Ruoms
'1é1. 04 7 5 39 8422 ; aslis-
ruoms.O7@gmail.com
Contâct : contactppuisestu-
dios.fr; Té1. O698 826651.
Club de tennis:
Té1. 06 63 06 9U 54.


